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AT ELLER SOM? 
 
 

Både at og som betyr «that» på engelsk. Derfor er det lett å bruke dem feil, men 
det er en klar forskjell mellom dem. 
 
 
At 
At introduserer noe en person sier eller tenker. Vi bruker vanligvis verb som 
sier, forteller, vet eller synes sammen med at. 
 
 Hun sier at hun er trøtt. 
 De fortalte at de var i Danmark i ferien. 

Jeg vet at det er riktig. 
 Synes du at det er kaldt? 
 
 
Som 
Som refererer til noe tidligere i setningen. Det kan referere til en person, en 
ting, et sted eller noe abstrakt. 
 
 Jeg traff en mann som heter Paul.  (som = en mann) 
 Han likte boka som han kjøpte.  (som = boka) 
 Mange reiser til Bergen, som er vakker. (som = Bergen) 
 Hun fortalte noe som var morsomt.  (som = noe) 
 
Du kan lese mer om som-setninger her. 
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