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STEDSADVERB 
 
 

Et stedsadverb forteller hvor en person/ting er eller drar.  

 

Mange stedsadverb har to former: en dynamisk og en statisk. Den dynamiske 
formen sier at personen drar til et sted. Den statiske formen sier at personen er 

på et sted. Den statiske formen slutter med -e. 
 
 Jeg går inn. 

 Jeg er inne. 
 

Vi bruker den dynamiske formen sammen med verb som for eksempel gå, 

reise, dra, kjøre og løpe. 
 
Vi bruker formen med -e når verbet ikke viser en bevegelse, for eksempel være, 
bli, sitte, stå og ligge. 

 
Vi kan også bruke formen med -e når det er bevegelse. Det betyr at personen 
er på et sted og beveger seg på det stedet. 

 
 Barna løper ut. = Barna er inne i et hus, men de løper ut av huset. 
 Barna løper ute. = Barna er ute, og de løper der. 

 
Her er noen vanlige stedsadverb med denne distinksjonen: 

 
 inn – inne   in - inside 
 ut – ute   out – outside, outdoors 

 opp – oppe   up 
 ned – nede   down 
 bort – borte   away 

 hjem – hjemme  home – at home 
 

Vi bruker aldri preposisjon sammen med stedsadverbene: Vi går hjem. 

 
 
Her – hit, der – dit 
Her og der viser en statisk situasjon. Når vi har bevegelse, må vi bruke hit og 

dit. 

 
 Jeg sitter her.  Han kommer hit. 

 Boka ligger der.  Vi skal kjøre dit. 


