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PERSONLIGE PRONOMENER 
 
 

Denne tabellen viser de personlige pronomenene i norsk. 
 
 Subjekt-form Objekt-form Refleksiv form 

1. sg. Jeg meg meg 

2. sg. Du deg deg 

 
3. sg. 

Han ham  
seg Hun henne 

Det / den det / den 

1. pl. Vi oss oss 

2. pl. Dere dere dere 

3. pl. De dem seg 

 
 
Subjekt-form eller objekt-form? 
Vi bruker subjekt-formene når pronomenet er subjekt i setningen: 
 
 Jeg ser en film. 
 Hun ser Ole. 
 
Vi bruker objekt-formene når pronomenet er objekt i setningen eller står etter en 
preposisjon: 
 
 Ole ser henne. 
 Han reiser til henne. 
 
 
Refleksive former 
Vi bruker refleksiv form (eller: refleksivt pronomen) når subjektet og objektet er 
samme person: 
 
 Jeg vasker meg. 
 Erik vasker seg. 
 
Refleksive pronomener forteller at subjektet gjør noe med seg selv. Objekt-
pronomenene forteller at subjektet gjør noe med en annen person/ting. Se på 
eksemplene: 
 
 Martin vasker seg.   = Martin vasker Martin. 
 Martin vasker ham.   = Martin vasker en annen person. 



Personlige pronomener | 2 

 

grammatikk.com © Kjell H. Ullestad 

 
Vi bruker også de refleksive formene sammen med refleksive verb: 
 
 Hun skal gifte seg på lørdag. 
 Han gleder seg til vinteren. 
 
 
Det eller den? 

Norsk har to pronomener for engelsk «it»: det og den. Vi bruker den når 
pronomenet refererer til noe som er maskulin eller feminin:  
 
 Jeg har en bil. Den er gammel.   (den = bilen) 
 Hun leser ei bok, og hun liker den godt. (den = boka) 
 
Vi bruker det i nøytrum og når vi ikke har en referanse: 
 
 Han kjøper et bord. Det er dyrt.  (det = bordet) 
 Hva er det?      (det = ?) 
 
Pronomenet den står alltid i stedet for substantivet i setningen. Vi må bruke det 
når substantivet også står i setningen. Da introduserer det substantivet: 
 

Det er en fin bil. 
 Det er et barn i parken. 
 
Dette er det samme som «there is ...» på engelsk. «There is/are ...» er alltid Det 
er ... på norsk. 
 
Se også dokumentet Det - den for mer informasjon. 
 
 
Hen 
Hen er et nytt pronomen i norsk. Vi kan bruke det når vi ikke vet om personen 
er en mann eller ei kvinne. Vi kan også bruke hen når det det ikke er relevant 
om vi snakker om en mann eller ei kvinne.  
 
 En student kan ikke ta eksamen når hen er syk. 
 
Det er også vanlig å skrive han/hun eller han eller hun i disse situasjonene. 
Mange bruker også bare han.  
 
Objekt-formen til hen er også hen, og den refleksive formen er seg. 
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