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REFLEKSIVE PRONOMENER 
 
 

Refleksive pronomener refererer til subjektet i setningen. De forteller at 
subjektet gjør noe med seg selv. De er det samme som  myself, yourself, himself 
og så videre på engelsk. 
 
 
Formene 
Vi bruker seg i 3. person (han, hun, den, det, de). I de andre formene er 
refleksivt pronomen identisk med objekt-pronomen. 
 

Jeg   vasker meg. 
Du   vasker deg. 
Han 
Hun  vasker seg 
Det/den   
Vi   vasker oss. 
Dere   vasker dere. 
De   vasker seg. 

 
 
Subjekt og objekt er samme person 
Vi bruker refleksivt pronomen når subjektet og objektet er samme person. 
 
 Jeg vasker meg. 
 Erik vasker seg. 
 
Disse pronomenene viser at subjektet gjør noe med seg selv, mens objekt-
pronomenene viser at subjektet gjør noe med en annen person/ting: 
 
 Martin vasker seg.   = Martin vasker Martin. 
 Martin vasker ham.   = Martin vasker en annen person. 
 
 
Refleksive verb 
Refleksivt pronomen står også sammen med refleksive verb. Dette er en 
spesiell gruppe verb. De betyr ingenting hvis vi ikke har et refleksivt 
pronomen.  
 
 Jeg giftet meg på lørdag. 
 Du må skynde deg! 
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 "Jeg gifter" og "du må skynde" betyr ingenting. Noen verb kan både være 
refleksive og ikke-refleksive, men de betyr forskjellige ting med og uten 
refleksivt pronomen.  
 
 Hun reiser.    = Hun drar bort. 
 Hun reiser seg.   = Hun står opp fra stolen. 
 
 Han klippet papiret.  = Han delte papiret med en saks. 
 Han klippet seg.   = Noen klippet håret hans. 
 
Du finner mer om refleksive verb i dokumentet refleksive verb. Du finner også 
ei liste med vanlige refleksive verb der. 
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